yra pasikartojantis, nepageidau-
jamas, jtampa ar baime keliantis
elgesys. Daznai jprasta manyti,
kad elgesys yra pavojingas tuo-
met, kai yra agresijos apraisky,
taciau is tiesy net nereikia agre-
syviy veiksmy, kad sukeltum
Zmogui jtampa, neigiamai atsi-
liepianciag jo psichinei ir fizinei
sveikatai, darbinei veiklai, socia-
linei aplinkai’, - sako VAD Krimi-
nalinés zvalgybos valdybos vy-
riausioji specialisté, psichologé
Emilija Garbaliauskaite.

Persekiojama Zmogy kamuoja
kalté, géda, baimeé likti vienam,
bejégiskumas, pyktis, nesaugu-
mas, nuolatinis stresas. Dél to
jis gali imti piktnaudziauti alko-
holiu, narkotikais, receptiniais
vaistais, jj gali pradéti kamuoti
mintys apie savizudybe. ,Povei-
kis fizinei sveikatai pasireiskia
negaléjimu issimiegoti ir nuolat
patiriamu nesaugumo pojuciu,
budrumo busena. Létinio streso
padariniai - galvos skausmas,
padidéjes kraujospudis. Taip pat
Zzmogy gali kamuoti virskina-
mojo trakto sutrikimai, galvos
svaigimas, oro stygius’, - vardija
pasnekove.

Negaléjimas pasitikéti kitais
sukelia neigiama poveikj esa-
miems ir basimiems artimiems
santykiams. Persekiojimo auka
saugumo sumetimais gali bati
priversta pakeisti gyvenamaja
vieta, telefono numerj, vardg ar
net iSvaizda.

Ir buve sutuoktiniai,
ir kaimynai

Kada nepageidaujamas dé-
mesys tampa persekiojimu? I3
esmeés, jeigu zmogus, kuris jky-
riai rodo démesj, isgirsta ,ne’,
bet ir toliau taip pat elgiasi, nors
tas jo elgesys — nepageidauja-
mas ir keliantis jtampa kitam, tai
jau yra persekiojimas”, — aiskina
VAD Kriminalinés zvalgybos val-
dybos vyriausioji specialisté, psi-
chologé Elzbieta Maltnaviciené.

Persekiotojai gali bati skirtin-
gi tiek savo amziumi, tiek lytimi,
tiek santykiu su aukomis. ,Perse-
kiojimas gali kilti tiek i$ asmeni-
niy, tiek i$ profesiniy santykiy.
Dazniausiai jj lemia nutrike arti-
mi santykiai, kai vienas i$ buvu-
sios poros jauciasi atstumtas be
pagrindo, nori testi santykius ir
to siekia“, - teigia pasnekové.

Taciau gali bati ir taip, jog
Zmoniy nesieja ir niekada nesie-

jo artimi santykiai, taciau vienas
i$ jy to nori, rodo jkyry démes;.
,Zmogus gali jsivaizduoti, kad
patinka kitam, kad jausmai -
abipusiai, nors taip néra. Toks
persekiojimas daznai kyla i3 vie-
niSumo’, - pabrézia psichologé.
Imti persekioti gali ir kaimy-
nai. ,Tam pasitelkiamos jvairios
institucijos, pavyzdziui, kaimy-
nai apskundziami vandens ar
elektros tiekéjams, kad ,atsuko”
skaitiklius, ar Valstybeés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos specialistams, jog ne-
siripina vaikais, jy neprizidri ir
pan., nors is tikryjy taip néra. Ty
skundy gali bati daugybé, taigi
persekiojamas Zzmogus gyvena
patirdamas nuolatine jtampga”, -
aiskina E. Garbaliauskaité.
Persekiojimo, kylanc¢io dél
profesiniy santykiy, priezastimi
neretai tampa suteiktos ar, pa-
sak persekiotojo, nekokybiskai
suteiktos paslaugos.,Tai pasaky-
tina apie, pavyzdziui, plastinés
chirurgijos specialisty darba. Ba-
na atvejy, kai gydytoja ima per-
sekioti operacija nepatenkintas
pacientas. Taip pat su persekio-
jimu susiduria teisésaugos pa-
reiglnai, politikai, Sou verslo at-
stovai’, - sako E. Garbaliauskaite.

Nuo atviro sekimo
iki picy vidurnakt;

|prastai persekiojima jsivaiz-
duojame kaip Zmogaus sekima,
stebéjima. ,Neretai pasitelkia-
mos ir iSmaniosios technolo-
gijos, pavyzdziui, GPS vietos
nustatymo jranga pritvirtinama
prie automobilio ir auka tokiu
budu stebima. Naudojamasi
persekiojamo Zmogaus telefo-
nu, kompiuteriu, juose diegia-
mos jvairios sekimo programos,
kuriamos fiktyvios anketos soci-
aliniuose tinkluose ir pan., - pa-
sakoja E. Maltnaviciené.

Kartais persekiojimas pasireis-
kia nepageidaujamu buvimu

SKAICIAL IR FAKTAI

Salia, pavyzdziui, persekiotojas
stoviniuoja prie aukos namuy,
darbovietés, vaiky darzelio, eina
j ta pacia kavine, sporto kluba
ir t. t. Bana ir tokiy atvejy, kai
persekiotojas rausiasi aukos
Siuksliadézéje, iesko kokiy nors
jkal¢iy ar priemoniy, kurias
galéty panaudoti. Persekioji-
mas gali pasireiksti ir nepagei-
daujamomis dovanomis, kai
asmuo jokiy dovany nenori.
JVienas persekiotojas uzsaké
savo aukai picg vidury nakties.
Tai - stresas: Zzmogus sulauké
skambucio j duris, turéjo keltis,
aiskintis — nesuprato, kas vyksta.
Tokia patirtis néra maloni, juo
labiau jeigu ji kartojasi”, — sako
E. Garbaliauskaite.

Vyrai linke tyléti

Skai¢iuojama, kad mazdaug
7 proc. Zmoniy patiria persekio-
jima. ,Lietuvoje persekiojimas
néra kriminalizuotas, tad ir tiks-
liy duomeny, kiek jis paplites,
néra. Taigi remiamés uzsienio
patirtimi. Kita vertus, ir svetur
pateikiami skaiciai labai skiriasi,
tad realus persekiojimo papli-
timo mastas gali bati zymiai
didesnis. Taip pat turétume
atsizvelgti j tg fakta, kad vyrai
apie persekiojima kalba gerokai
re¢iau nei moterys”, - tvirtina
E. MalUnaviciené.

Deja, musy visuomenéje vyrai
daznai susiduria su stereotipais,
net kaltinimais ar gédinimu,
kas i$ dalies ir lemia nenorg is-
sipasakoti ar kreiptis pagalbos.
+Nepriklausomai nuo lyties, mes
galime susidurti su persekiojimu
ir turime Zinoti, kur galime kreip-
tis pagalbos, nebijoti jos prasyti.
Taciau Siandien vis dar gajus jsi-
tikinimas, kad vyras turi pats su-
sitvarkyti, nes jis — vyras’, — teigia
E. Garbaliauskaite.

Kita dazna reakcija — pasiepi-
mas. Suprask, jeigu tave perse-
kioja moteris, taip rodo démesj,

W 25 proc. motery ir 11 proc. vyry teigia, kad buvo persekioti.
W Persekiojimas gali trukti vidutiniskai 2 metus.

| 1 i$ 3 persekiojimo atvejy gali peraugti j fizinj smurta.

| 3 i$ 4 motery, kurios buvo nuzudytos savo partnerio, buvo

jo persekiotos.

m Daugelis persekiojimo auky teigia, kad yra kamuojamos ne-
pasitikéjimo ir jtarumo, baimingumo, nervingumo, pyk¢io,
paranojos ir depresijos simptomuy.

roblema

turétum dziaugtis. ,Persekioji-
mas yra nepageidaujamas, jtam-
pa keliantis elgesys. Apie jokj
malony démes;j ¢ia nekalbama,
tad tokie stereotipai tik apsun-
kina padétj’, - pabrézia A. Be-
rezovskis ir atkreipia démesj,
kad nuo persekiojancio asmens
elgesio gali kentéti ne tik pirmi-
né persekiojimo auka, bet ir jos
artimieji, pazjstami, kolegos ar
kiti asmenys, kurie bando auka
apsaugoti.

Nenuvertinkite pavojaus

Kaip elgtis, jeigu jus persekio-
ja? ,Persekiotojas persekiotojui
nelygus. Kartais gali pakakti
griezto ,ne”. Tai pasakytina ypac
apie atvejus, kai jkyrus nepa-
geidaujamas elgesys kyla dél
netinkamo kito asmens elge-
sio traktavimo. Pavyzdziui, kito
Zmogaus S3Sypsena, malonus
bendravimas traktuojamas kaip
abipusé simpatija ir imamasi
jkyriai rodyti démesj. Tokiu atve-
ju reikéty pabandyti pasikalbé-
ti su Zmogumi, paaiskinti jam,
kad galbat buvote netinkamai
suprastas ir kad toks jo elgesys
jums yra nepriimtinas’, — pataria
E. MalUnaviciené.

Jei ir toliau sulaukiate nepa-
geidaujamo démesio, paaiskin-
kite, kad bet koks tolesnis skver-
bimasis j asmeninj gyvenima
nebus toleruojamas — bus infor-
muota teisésauga. Jeigu asmuo
jums pazjstamas, - jo artimieji,
giminaiciai, draugai, bendra-
darbiai. Toks informavimas apie
paviesinima gali atgrasyti nuo
nepageidaujamo elgesio. ,Bai-
mé, kad apie tokj elgesj suzinos
artimieji, draugai, bendradarbiai
ar dél to bus kreipiamasi | teisé-
saugy, dalj persekiotojy atgraso.
Jeigu matote, kad jasy atveju tai
nepadeda, i$ tiesy imkités viesi-
nimo”, - ragina A. Berezovskis.

Susiddrus su tokiu elgesiu
svarbu imtis saugumo priemo-
niy, net jei persekiojantis Zmo-
gus yra gerai pazjstamas. ,Kar-
tais Zmones kankina baimés ar
gédos jausmas, kg pagalvos kiti.
Ypac tada, kai persekiotojas —
buves sutuoktinis ar draugas.
Taip pat nuvertinama rizika.
Auka mano, kad gerai pazjsta
persekiotoja, ir nesitiki, kad jis,
pavyzdziui, galéty imtis smurto.
Taciau niekada negalima nuver-
tinti pavojaus”, - atkreipia déme-
sj pasnekovas.
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